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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Fisiologiadel Ejercicio

CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF23021

AREA DE FORMACION : Bésico

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Segundo

SEMESTRE . Tercer

CREDITOS '3

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Biofisica

. FUNDAMENTACION

Se trata de una asignatura de formacion multidisciplinar en €l que se analizan y estudian los
efectosdel gerciciofisicoy lasadaptacionesdel cuerpo humano al gjercicioy entrenamiento.
Se estudian los métodos de entrenamiento de la condicion cardiorrespiratoria'y muscular;
ademés, las patologias susceptibles de ser tratadas con gercicio fisico, como complemento
del tratamiento médico habitual. La asignatura esta estrechamente vinculada con asignaturas
basicas como anatomia, fisiologia, afecciones médico quirdrgicas y salud publica, cuyos

conoci mientos previos son recomendables para el adecuado avance del aprendizaje.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:
e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y gecutar proyectos.
e Promover la preservacion del ambiente.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y cambiantes.
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3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagndéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Tomar decisiones en relacion con |las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias basicas y
disciplinares en la précticakinésica

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y €ecutar proyectos de caracter comunitario, socia y de

investigacion.

IV. EJESTEMATICOS
UNIDAD I.
CAPACIDADES
Comprender |as bases fisicas de | as diferentes estructuras
Entiende los conceptos de | as estructuras normales del musculo
CONTENIDOS
SISTEMA NEURO-MUSCULAR, METABOLISMO Y EJERCICIO
Fisiologiadel muscul o esqueléticoy g ercicio. Contraccion muscular, tiposdefibrasy formas
de gercicio. El flujo sanguineo muscular y el gercicio: capilaridad y unidad microvascular.
Unidad motora y control de la actividad muscular en el gercicio Bases metabdlicas del
ejercicio: conceptos y aplicaciones. Sistemas energeticos musculares *“oxigeno
independiente”: Fosfageno (Alactico) y Glucolitico lactacido. Fuentes, enzimas, capacidad,
potenciay especificidad en €l gercicio. Interacciones. Sistemaenergético muscular “oxigeno
dependiente”: Oxidativo. Fuentes, enzimas, capacidad, potencia y especificidad en el

gjercicio. Estructura mitocondrial y funciones. Glucdlisis oxidativay gjercicio. Procesos de
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uso y resintesis delos carbohidratos y gercicio. Dinamica del écido lactico. Metabolismo de
las Grasas y gercicio. Mecanismos y procesos implicados. Metabolismo de las Proteinas y
giercicio. Interaccion metabdlica de Glucidos, Grasas y Proteinas en los diferentes tipos de

ejercicio. Concepto de “cross-over” y Umbral lactico.

UNIDAD lI1.
CAPACIDADES
Conocer los conceptos fisiol6gicos del corazédn

Explicar los cambios del corazon durante €l gjercicio

CONTENIDOS

SISTEMAS CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIO Y EJERCICIO

Fisiologia cardiovascular y gjercicio. Respuestas de la frecuencia cardiaca, tensién arteria
y volumen minuto cardiaco en diferentes tipos de gjercicio. Regulacién del flujo sanguineo
durante € egercicio. Sistema respiratorio y gercicio. ciclo respiratorio, ventilacion y
respiracion. Dinamica del O2 y CO2 durante e gercicio. Consumo maximo de O2
(VO2MAX.) y ejercicio. Concepto e importancia. Salud cardiovascular y VO2MAX.
Rendimiento deportivo y VO2MAX. Respuestadel VO2MAX a gjercicio.

UNIDAD I11.
CAPACIDADES

- Conocer los mecanismos de accion hormonal durante el gjercicio

CONTENIDOS
SISTEMA ENDOCRINQO Y EJERCICIO
Sistema endocrino y gercicio. Mecanismos de accion hormonal y control de diversas

funciones corporales. Respuestas hormonales durante el gercicio agudo y crénico.

UNIDAD IV.
CAPACIDADES
- Conocer los mecanismos de accién hormonal durante el gercicio
CONTENIDOS
ADAPTACIONESY EJERCICIO
Adaptaciones agudas y cronicas (metabdlicas, neuro-musculares; cardiovasculares,

respiratoriasy otras) en programas de gjercicio paralasalud. Adaptaciones agudasy cronicas
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(metabdlicas; neuro-musculares; cardiovasculares; respiratorias y otras) en programas de
rendimiento deportivo.

UNIDAD V.
CAPACIDADES
- Conocer la estructuracion de los gjercicios
CONTENIDOS
EVALUACIONESFISIOLOGICAS Y PROGRAMACION DE EJERCICIOS
Evauacion fisiolégicay gercicio: concepto de test, protocolosy evaluacion. Evaluacion de
laaptitud fisicay del rendimiento deportivo. Ejemplosy aplicaciones. Base fisiolOgica para
la programacion del gercicio. Principios de la programacion, objetivos y variables.

Orientaciones cientificas para disefiar programas de gjercicio.

UNIDAD VI.
CAPACIDADES
- Conocer los cambios fisiologicos en la geriatria
CONTENIDOS
ENVEJECIMIENTO Y EJERCICIO
Enveecimiento y gercicio; efectos fisiologicos del envejecimiento sobre los diversos
sistemas corporales e influencia del gercicio.
UNIDAD VII.
CAPACIDADES
- Conocer los cambios del gercicio en € nifio y en e adolescente
CONTENIDOS
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO, NINEZ Y ADOLESCENCIA
Conceptos de crecimiento, maduracion y desarrollo. Edad biolégicay cronolégica. Sistema
muscular infanto-juvenil: caracteristicas fisiolO0gicas. Sistema cardiovascular y metabolismo
muscular infanto-juvenil: caracteristicas fisiologicas. Particularidades del rendimiento de la

fuerza, resistenciay velocidad en los nifios y jOvenes: respuestas al entrenamiento.
V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos

procesos cognitivos y habilidades mentales; |0 que les permitira la adquisicion de

|os conocimientos de lamateria.
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Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedri cas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente alos alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje

de conocimientos teodricos o informaciones de diversos tipos.
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Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.
Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.
Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos
Estrategias deinvestigacion: Encuestas, entrevistas
Lineas de investigacion: Medio ambiente y entorno saludable, aborda desde acciones de
promocion de la salud dirigida a modificar comunidades, parroquias, municipios escuelas,
universidades, trabajo, condiciones socialesy ambientalesy su impacto sobre la salud.
VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.
EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R . o Extension 5%
o | Trabajospracticos : - —

Ejecucion/demostracion 15%

¢ Investigacion 10%
ES 5

o | Evaluacion tedrica Orales y/o escritos 30%
FIN e Defensa de proyectos y/o test 3

AL | Evaluacion final escritos. 40%

Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de aumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabaos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgjos de investigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minima de aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion

2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Diagnéstico y tratamiento en instituciones educativas, poblacion vulnerable
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